
保　護　者　　各　位

◎　変更となる献立（Ｂコース）

血や肉、骨などをつくるもの
(あか)

エネルギーになるもの
(きいろ)

体の調子をととのえるもの
(みどり）

エネルギー

kcal

たんぱく質

g

１５日 金 ごはん　 牛乳
にらともやしのみそしる

さけフライ（ソース）
ひじきのいりに

牛乳　みそ　だいず
なまあげ　ベーコン
さけフライ
ほしひじき

ごはん　あぶら
さとう

にんじん　もやし
ねぎ
にら　しらたき

692 30.0

２１日 木
はちみつパン
マーガリン

牛乳
イタリアンスープ
チーズはんぺんフライ
かわちばんかん1/8

牛乳　ベーコン
チーズはんぺんフライ

はちみつパン
あぶら
マーガリン

たまねぎ　にんじん
キャベツ　コーン
トマト　ほうれんそう
パセリ
かわちばんかん

670 21.0

２５日 月 ごはん 牛乳
たけのこごはんのぐ
にらたまじる
コロッケ（ソース）

牛乳　とうふ
たまご　とりにく
あぶらあげ

ごはん　かたくりこ
あぶら　さとう
コロッケ

にんじん　えのきたけ
にら　ねぎ　たけのこ
ほししいたけ
グリンピース

725 25.1

２６日 火 ホットちゅうかめん 牛乳

しょうゆラーメンのしる

やきキョーザ②
あおなのソテー
グレープゼリー

牛乳　ぶたにく
ギョーザ
ちりめんじゃこ

ホットちゅうかめん
あぶら　ごまあぶら
グレープゼリー

しょうが　にんにく
にんじん　もやし
ねぎ　たけのこ
にら　コーン
キャベツ　こまつな

653 27.4

本庄上里学校給食センター
電話：２４－２６２１
ＦＡＸ：２３－２０９１

にんじん　ねぎ
いとみつば　しょうが
たけのこ　キャベツ
ほししいたけ
たまねぎ

715 32.3

※ 食材の成分等ご不明な点がございましたら、下記までお問合せください。

牛乳
すましじる
さばのみそやき
なまあげのごもくに

牛乳　はんぺん
とうふ　さば　みそ
ぶたにく　なまあげ

ごはん　さとう
さんおんとう
あぶら
かたくりこ

４月

２０日 水 ごはん

記

月 日
曜
日

献 　　 立　　　名
食　　品　　の　　働　　き 摂　取　量

　平素より、学校給食の円滑な運営にご理解とご協力をいただき、心より御礼を申し上げ
ます。

　さて、平成２３年４月分の給食献立につきましては、計画停電の影響で一部に簡易な給
食の提供を予定し、すでに「学校給食献立予定表（給食だより）」をお配りしたところで
ございます。
　この間、給食センターでも計画停電の実施状況等について、経過を観察し情報を収集し
てまいりましたが、ご承知のとおり計画停電は、３月２９日以降は実施されておらず、一
部では４月中は実施しない公算が大との報道もございます。
　こうした状況を踏まえまして、４月分献立のうち「簡易な給食」を予定したものについ
て、下記の内容に変更し、通常の給食をご提供することといたしました。
　緊急の変更でご迷惑おかけいたしますが、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げま
す。

事　務　連　絡 
平成23年4月11日

本庄上里学校給食センター所長　　

４月分の給食献立の変更について


