
日・
曜日

飲
料

料 理 名 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
ｴﾈﾙｷﾞｰ

[kcal]
蛋白質

[g]

2
月

牛
乳

ごはん
つみっこ
さばのねぎみそ焼き
筑前煮

豚肉 さば
みそ 鶏肉

牛乳
人参
いんげん

大根 ごぼう ねぎ
白菜 こんにゃく
たけのこ ごぼう
干ししいたけ
しょうが

ごはん すいと
ん 三温糖 里芋

油 872 36.8

3
火

牛
乳

ごまみそラーメン
揚げぎょうざ③
チーズサラダ

豚肉 みそ
ぎょうざ

牛乳 チーズ
人参 にら
ブロッコリー

もやし しょうが
にんにく コーン
ねぎ キャベツ
きゅうり

中華麺
ごま油 ごま 油
玉ねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

832 32.5

4
水

牛
乳

ごはん
鶏つくね汁
鮭の塩麹焼き
大根と鶏肉の煮物

鶏つくね 鶏肉
油揚げ
鮭塩麹漬け

牛乳
人参
ほうれん草

大根 キャベツ
ねぎ しょうが

ごはん
三温糖 片栗粉

油 829 41.6

5
木

牛
乳

コッペパン
チンゲン菜と豆腐のスープ
焼きウインナー②
焼きそば

かまぼこ 豆腐
ウインナー
豚肉

牛乳 青のり 人参
チンゲンサイ

玉ねぎ コーン
キャベツ もやし

コッペパン
スパゲッティ

油 732 33.0

６
金

牛
乳

もち麦ごはん
ポークカレー
チキンナゲット③
花野菜サラダ

豚肉
チキンナゲット

牛乳 人参
ブロッコリー

しょうが 玉ねぎ
にんにく りんご
カリフラワー

もち麦ごはん
じゃがいも

油
玉ねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

930 33.5

9
月

牛
乳

ごはん
沢煮椀
さばの西京焼き
生揚げの五目煮
コーヒー牛乳の素

豚肉 かまぼこ
さば西京漬け
豚肉 生揚げ

牛乳
人参
糸みつば

大根 たけのこ
ごぼう 玉ねぎ
キャベツ
干ししいたけ

ごはん
三温糖 片栗粉
ﾐﾙﾒｰｸｺｰﾋｰ

油 784 35.4

10
火

牛
乳

鶏塩うどん
ミニココア揚げパン
こまツナサラダ

鶏肉 ツナ 牛乳 わかめ 人参 小松菜
エリンギ ねぎ
キャベツ コーン

地粉うどん
豆腐ブレッド
ミルクココア

ごま油 油
玉ねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

735 27.1

11
水

牛
乳

ごはん
野菜椀
てり焼きハンバーグ
コーンサラダ

油揚げ みそ
ハンバーグ

牛乳 人参

大根 ごぼう ねぎ
コーン しょうが
こんにゃく
にんにく
キャベツ

ごはん
三温糖 片栗粉

塩ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 775 26.9

12
木

牛
乳

バターロール
白菜シチュー
ローストチキン
マカロニのトマト煮

あさり 鶏肉
ベーコン

牛乳
人参 トマト
パセリ

玉ねぎ コーン
白菜 にんにく
セロリ

バターロール
マカロニ

油 839 37.1

13
金

牛
乳

ごはん(のりふりかけ)
かき玉汁
れんこんひき肉フライ
こんにゃくサラダ

豆腐 卵
れんこんひき肉
フライ

牛乳
のりふりかけ

人参
玉ねぎ えのき
キャベツ
こんにゃく

ごはん 片栗粉 油
かんきつﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

754 26.0

令和６年 本庄上里学校給食センター

　　 12月　学校給食献立予定表 上北中・東中・南中
上里中・西中学校

中
コース

①

【９月のミニきなこ揚げパンの調理中の様子です】

１２月は揚げたてのパンに

ミルクココアをまぶします！

みなさんは、きなことココア

どちらが好きでしょうかパンをフライヤーに

入れます。

外はカリッと

中はふわっと

揚げあがりました。

揚げたてのパン一つ一つにきなこをまぶします。

できあがり！



日・
曜日

飲
料

料 理 名 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 ｴﾈﾙｷﾞｰ

[kcal]
蛋白質

[g]

16
月

牛
乳

ごはん
わかめスープ
人参しゅうまい③
マーボー豆腐
チーズ②

豚肉 みそ
豆腐
人参しゅうまい

牛乳 わかめ
チーズ

人参 にら

もやし しょうが
にんにく ねぎ
たけのこ
干ししいたけ

ごはん
三温糖 片栗粉

油 ごま油 722 25.6

17
火

牛
乳

しょうゆラーメン
チーズはんぺんフライ
枝豆ひじきサラダ

豚肉 なると
チーズはんぺん
フライ

牛乳 ひじき
人参 にら
枝豆

しょうが もやし
にんにく ねぎ
キャベツ
こんにゃく

中華麺
油
玉ねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

752 32.3

18
水

牛
乳

ごはん
キャベツのみそ汁
五目厚焼き玉子
じゃがいものカレー煮

あさり 油揚げ
みそ 豚肉
さつま揚げ
五目厚焼き玉子

牛乳
人参
ほうれん草
グリンピース

キャベツ 玉ねぎ
こんにゃく

ごはん
じゃがいも
三温糖

油 741 29.7

19
木

牛
乳

フラワーロール
イタリアンスープ
フライドチキン
マカロニサラダ
クリスマスデザート

鶏肉 牛乳
人参 トマト
ほうれん草

玉ねぎ しょうが
にんにく コーン
キャベツ

フラワーロール
三温糖 片栗粉
マカロニ
ガトーショコラ

油
ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

841 30.0

20
金

牛
乳

ごはん
かぼちゃのみそ汁
あじの幽庵焼き
ひじきの彩り炒め

油揚げ みそ
あじ幽庵漬け
さつま揚げ

牛乳
わかめ
ひじき

かぼちゃ
小松菜
人参 枝豆

玉ねぎ しらたき ごはん 三温糖 油 741 29.8

23
月

牛
乳

ごはん
マンドゥスープ
野菜コロッケ
プルコギ

水ぎょうざ
豚肉

牛乳 人参 にら
もやし にんにく
ねぎ 玉ねぎ
キャベツ

ごはん 三温糖
野菜コロッケ

油 ごま油 ごま 865 27.6

　　　材料入荷による多少の変更はご了承ください　　　　　　給食回数 16回

令和６年 本庄上里学校給食センター

　　 12月　学校給食献立予定表

※太字は本庄または上里産です

上北中・東中・南中
上里中・西中学校

中
コース

クリスマス献立

冬至献立

②
冬至は、１年で最も昼が短く夜が長くなる日です。ゆず湯に入って身を

清め、かぼちゃを食べて邪気を払い、無病息災を祈る風習があります。

１２月２１日は です。

冬至の日には、名前に「ん」が付く食べものを食べると

「運気が上がる」という言い伝えがあります。

中でも「ん」が２つ付く食べ物は「運盛り」といい、運気が２倍に

なるといわれています。

「ん」のつく食べ物で運気アップ！

ぎんなん れんこん なんきん

(かぼちゃ)

にんじん

だいこん

日時 12月18日（水）

午後 １：３０～４：００まで

場所 本庄上里学校給食センター

☎０４９５（２４）２６２１

給食センターの

情報発信中!!

H PX

好ききらいを続けていると栄養のバランスが崩れ、体の抵抗力が弱くなってしまいます。冬に

おいしい魚や野菜、果物を上手に使って、かぜをひかないための大切な栄養素をしっかりとりましょう。

★風邪をひかないために★


